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Bakgrund

Redovisning av rapporten Ungas livsvillkor i Oskarshamn” i maj 2022 pekade pa delvis
stora kdnsmassiga skillnader inom viktiga omraden fér Oskarshamns unga invanare. Med
anledning av det gav Anton Sejnehed, ordférande i bildningsnamnden ett uppdrag till
ungdomsenheten att ta fram en jamstalldhetsanalys. Analysen ar framtagen av enhetschefen,
Ann-Sofie Lagercrantz.

Inledning

For att na ett jamstallt samhalle maste jamstalldhetsperspektivet laggas pa alla
politikomraden. Det innebar att alla forslag och beslut maste analyseras ur ett
jamstalldhetsperspektiv for att klarlagga mojliga konsekvenser for kvinnor respektive man pa
saval central som regional och lokal niva.

| jamstalldhetsarbetet star kategorin kon i centrum, och for att kunna upptacka konsskillnader
kravs att statistik i olika underlag ar konsuppdelad. Men bara siffrorna sager inte sa mycket,
for att forsta om en konsskillnad ocksa innebar ojamstalldhet, behover statistiken analyseras.
Vad beror skillnaden pa? Vad far den for konsekvenser for kvinnor och man, flickor och
pojkar? Hur hanger utfallet ihop med mal for jamstalldhetsarbetet?

En jamstélldhetsanalys innebdr en analys av kdnsuppdelad statistik i relation till de
jamstalldhetspolitiska malen, eller till organisationens egna jamstalldhetsmal. Den hér
rapporten &r en jamstélldhetsanalys av LUPP-undersdkningen 2021, ”Ungas livsvillkor i
Oskarshamn”. Ungdomsenkaten Lupp har inte en uttalad jdmstélldhetsambition, daremot
finns det majlighet att analysera resultatet med ett jamstalldhetsperspektiv da resultatet
redovisas kdnsuppdelat. For att synliggora jamstalldhetsaspekten kravs darfor en analys och
tolkning av resultatet.

Utredaren har valt att utifran Sveriges jamstalldhetspolitiska mal analysera nagra av de
omraden som ber6r levnadsvillkor och delaktighetsmajligheter; inflytande/makt, utbildning,
hélsa och vald. Dessa omraden har en avgorande betydelse for att sakerstélla jamstalldhet och
likvardiga forutséattningar for tjejer och killar i Oskarshamns kommun.
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Om LUPP och undersokningsdata

| Kalmar lan genomfors enkatundersokningen var tredje ar for elever i arskurs 8 pa hogstadiet
och ar 2 pa gymnasiet. Alla ungdomar i dessa arskurser ingar i urvalet. For de elever som ar
folkbokfdrda i en kommun men genomfor utbildningen i annan kommun redovisas utfallet i
“hemkommun”.

For Oskarshamns kommun baseras resultatet 2021 pa:

Konsfordelning

Kén Arskurs 8 Ar 2 gymnasiet | Totalt antal Andel %
Kille 122 125 247 53 %
Tiej 120 92 212 46 %
Annat/ej svar 11 1%
Totalt 242 217 470 100 %
Fodelseland
Kon Arskurs 8 Ar 2 gymnasiet Totalt antal
Sverige | Europa | Utanfor | Sverige | Europa | Utanfor | Sverige | Europa | Utanfor
Europa Europa Europa
Kille 99 6 15 109 4+2 9 208 12 24
Tiej 105 2 13 71 1 19 176 3 32
Annat/ 10 1
ej svar

Totalt i undersokningen ar 85 % fodda i Sverige, 3 % fodda i Europa och 12 % fodda utanfor
Europa

Totalt har 8 procent svarat ja pa fragan: ”Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funktion,
som inte ar tillfallig, och som innebér att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter, t.ex. i
skolan, med vanner eller pa din fritid? Vanligast var det bland killar ar 2 pa gymnasiet (12
individer medan det var 5 tjejer i samma elevgrupp). Vad galler skillnaden mellan killar och
tjejer i arskurs 8 ar det en individ (9 killar och 8 tjejer). Det ar 17 ungdomar som valt
svarsalternativet “’vill inte svara”.
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Mal for jamstalldhetspolitiken

Regeringen har faststallt ett 6vergripande mal och sex delmal for Sveriges
jamstélldhetspolitik.

Overgripande mal:
Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma makt att forma samhéllet och sitt
eget liv.

Det 6vergripande malet tar sikte pa bade samhélleliga strukturer, processer, villkor och
mojligheter samt pa den individuella friheten, kopplat till kén och makt. Maktbegreppet ar
centralt i jamstalldhetspolitiken och malet uttrycker uppfattningen om vad som utmérker ett
jamstallt samhélle — ett samhalle dar kvinnor och man har samma makt pa kollektiv niva att
forma samhallet och att pa individuell niva forma sina egna liv.

Delmal

1. En jamn fordelning av makt och inflytande

Kvinnor och mén ska ha samma ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattandet.

Formella hinder liksom ekonomiska och sociala aspekter ska inte hindra kvinnor och flickor
fran att ha samma majligheter som man och pojkar att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattandet. Malet tar sikte pa formella politiska rattigheter — mojligheten att
delta i demokratiska processer och att paverka beslutens innehall. Det galler processer bade
inom och utanfor det formella demokratiska systemet. Utanfor det formella demokratiska
systemet tar malet sikte pa fordelningen av makt inom det civila samhallet och medier. Till
det civila samhallet raknas bland annat idrotten och trossamfunden. Det handlar ocksa om lika
mojligheter for kvinnor och mén, flickor och pojkar att delta i, och paverka de processer som
formar vara forestallningar, tankar och idéer inom medier, kultur, forskning, folkbildning och
utbildningsvésendet. En jamn fordelning av makt och inflytande mellan kvinnor och mén,
flickor och pojkar inom samhallets alla sektorer ar sjalvfallet inte ndgon garanti for att den
reella makten fordelas jamnt mellan kdnen, men det &r en avgorande forutsattning for att dven
kvalitativa aspekter av maktutdvning ska kunna foréndras i jamstalld riktning.
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2. Ekonomisk jamstalldhet

Kvinnor och man ska ha samma majligheter och villkor i fraga om betalt arbete som ger
ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

Tyngdpunkten ligger pa de ekonomiska villkor kvinnor och man har som individer. Delmalet
tar sikte pa fordelningen av ekonomiska resurser mellan kvinnor och man och omfattar
inkomster i form av 16n och naringsverksamhet samt avkastning pa kapital. Vidare omfattas
ersattningar och bidrag fran transfereringssystemen samt effekter av skatter och avgifter.
Begreppet ekonomisk sjalvstandighet innebdr att kvinnor och mén har samma majligheter och
villkor att forsorja sig sjalva och sina eventuella barn. En utgangspunkt ar att kvinnor och mén
ses som individuellt ansvariga for sin forsérjning. Att skatter och socialforsakringar &r knutna
till individen framjar en jamn fordelning av bade betalt och obetalt arbete. Delmalet omfattar
att kvinnor och man ska ha samma méjligheter och forutsattningar nar det galler tillgangen till
arbete och att de ska ha samma majligheter och villkor i fraga om anstallnings-, 16ne- och
andra arbetsvillkor samt utvecklingsmojligheter i arbetet. Delmalet omfattar dven foretagande,
att kvinnor ska ha samma majligheter som man att starta och driva féretag som kan vaxa och
generera en inkomst. Det avldnade arbetet ska inte bara ge ekonomisk sjalvstandighet i
forvarvsaktiv alder, utan ocksa innebéra ekonomisk trygghet och sjalvstandighet under
pensionsaren.

3. Jamstalld utbildning

Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma méjligheter och villkor nar det galler
utbildning, studieval och personlig utveckling.

Malet omfattar hela det formella utbildningssystemet fran forskola till universitet och
hogskola, inklusive vuxenutbildning och yrkeshdgskolan. Aven bildning och utbildning
utanfor det formella utbildningssystemet omfattas, till exempel folkhdgskolor och
studieforbundens utbildningsverksamhet. Arbetet mot de kdnsbundna studievalen omfattar
alla delar av utbildningen och ger ett strategiskt fokus till arbetet for en jamstélld utbildning.
Att kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha samma mojligheter och villkor nar det géller
personlig utveckling handlar om jamstallda forutsattningar att utveckla intressen, ambitioner
och att na sin fulla potential utan att hindras av strukturer, férdomar och stereotypa
forestallningar utifran kon. Malsattningen om en jamstalld personlig utveckling omfattar aven
arenor utanfor den formella och icke-formella utbildningssektorn, till exempel foreningslivet,
och har baring pa flera av de jamstalldhetspolitiska delmalen.
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4. Jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet

Kvinnor och man ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och fa
omsorg pa lika villkor.

Kvinnor och man ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha mojlighet att ge och fa omsorg
pa lika villkor. Malet omfattar inte endast fordelningen av obetalt arbete inom ett
heterosexuellt par i ett hushall, utan avser fordelningen mellan kvinnor och mén av obetalt
arbete pa samhallsniva. Malet omfattar dven obetalt hemarbete, omsorgen om barn, dldre och
andra narstaende. Malet inbegriper bade den som ger omsorg och den som tar emot den. Med
hemarbete asyftas det hushalls- och underhallsarbete som utfors i hemmet. Den dldreomsorg
och barnomsorg som inte ar obetald omfattas av delmal 5, jamstalld hélsa

5. Jamstalld halsa

Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma forutsattningar for en god halsa samt
erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

Delmalet &r nytt som sjélvstandigt mal sedan november 2016. En god folkhalsa handlar inte
endast om att halsan bor vara sa god som mojligt, den bor ocksa vara sa jamlikt och jamstallt
fordelad som mojligt. Delmalet jamstalld halsa avser fysisk, psykisk och sexuell/reproduktiv
hélsa, och omfattar saval forebyggande folkhalsoarbete som atgérder och insatser till enskilda
personer géllande socialtjanst, stod och service till personer med funktionsnedsattning samt
hélso- och sjukvard. Nar det galler omsorg, tar malet sikte pa offentligt finansierad omsorg.
Det obetalda omsorgsarbetet omfattas av delmalet en jamn fordelning av det obetalda hem-
och omsorgsarbetet. Barnomsorgen omfattas av delmalet jamstalld utbildning.

6. Mans vald mot kvinnor ska upphéra

Mans vald mot kvinnor ska upphéra och kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma
ratt och mojlighet till kroppslig integritet.

Delmalet omfattar alla yttringar av fysiskt och psykiskt, inklusive sexuellt, vald och hot om
vald som riktas mot kvinnor och flickor. Delmalet omfattar vidare hedersrelaterat vald och
fortryck samt prostitution och handel med méanniskor for sexuella andamal. Det andra ledet i
delmalet om kroppslig integritet handlar om kvinnors och flickors ratt och mojlighet att
bestamma Gver sin egen kropp, sexualitet och reproduktion. Delmalet omfattar ocksa mans
och pojkars valdsutsatthet och kroppsliga integritet. Delmalet har dven ett séarskilt fokus pa
kopplingen mellan maskulinitet och vald. Vidare omfattas att motverka kommersialisering
och exploatering av kvinnokroppen, i medier, pornografi och reklam som syftar till att
reproducera férestallningar om kvinnors underordning. | delmalet ingar ocksa trakasserier, hot
och annat vald som sker pa internet och andra digitala kanaler. Delmalet ar saledes mer
omfattande an vad som réaknas till begreppet vald i nara relationer, dvs. mellan narstaende
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(prop.2006/07:38). Delmalet om mans vald mot kvinnor har dven en stark koppling till
narliggande former av vald sasom vald i samkonade relationer och vald mot barn.

Regeringen har ocksa slagit fast att ett livscykelperspektiv ar viktigt i jamstalldhetspolitiken
(Skr. 2016/17:10, 2016).
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Vad vet vi om unga?

En omvarldsspaning

| rapporten Generation Z 2022 som tagits fram av Ungdomsbarometern, framgar att
skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar storre an tidigare. Att unga ar en mer
heterogen grupp marks i allt fran medievanor till intressen, subkulturer och vérderingar.
Uppvuxna med standig uppkoppling och en smartphone i handen ar hela varldens innehall
aldrig langt borta.

Att vara uppvuxen med att alla &r olika gor inte bara att den egna identiteten blir viktigare,
utan okar ocksa forvantan pa att det ska finnas mangfald och flexibilitet i sdval skola som
arbetsliv. Parallellt med forvantan pa individualisering och mangfald kvarstar behovet av
grupptillhdrighet — att fa vara med “’sin typ av omgivning”. Vidare framgar av rapporten att
unga ror sig bort fran kollektiva handlingar i det traditionella formatet med en stark
deterministisk grupp och identitetstillndrighet. Istallet ersatts det i hogre utstrackning av
Communitys. Communitys utgdr mer flexibla, komplexa och ofta digitala sammanhang av
organisering, dar unga kan kdnna gemenskap och genom individuella handlingar vara del av
nagot storre.

En trend som rapporten pekar pa &r att intressen blir en alltmer drivande faktor i vad unga
identifierar sig med. De storsta identiteterna i undersdkningen 2022 var:

1. Feminist 30 % Topp 5 tjejer
2. Traningsmanniska 29 % 1. Feminist
2. Hundmanniska
0
3. Gamer 25 % 3. Antirasist
4. Antirasist 25 % 4. Tranlnlgsrr_lannlska
5. Kattméanniska

5. Hundménniska 24 %

6. Livsnjutare 23 %

7. Festare 19 % Topp 5 killar
8. Foodie/matfantast 19 % 1. Gamer
2. Traningsmanniska
9. Miljévan 19 % 3. Aktie-sparnord
4. Datanérd
10. Kattmanniska 19 % 5. Sportfantast
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Jamn fordelning av makt och inflytande

Intresset for politik bland unga ar starkt. Aven om Ungdomsbarometern 2022 pekar pa att
ungas samhallspolitiska intresse sjunkit nagot, ligger det kvar pa en forhallandevis hog niva.

Det demokratiska inflytandet ar dock inte jamnt fordelat. Olika undersokningar pekar pa att
klyftan mellan dem som deltar och de som inte deltar har vidgats 6ver tid. Dessa
deltagandeklyftor marks tydligt bade i engagemanget i civilsamhallets organisationer och i de
politiska partierna. De som &r aktiva inom civilsamhallsorganisationer och politiska partier ar
I huvudsak vélutbildade och socioekonomiskt resursstarka personer.

Sverige sticker ut internationellt nér det galler kvinnors relativt hoga deltagande i allmanna
val och som anslutna i fackliga organisationer. Unga kvinnor rostar till exempel i nagot hogre
utstrackning &n unga man. Skillnaderna &r generellt sma men det finns en tydlig skillnad
bland de yngsta valjarna under 29 ar, dér kvinnor rostar i hogre grad & mannen.

Den uppfoljning av samhallsutvecklingen som genomforts av Jamstélldhetsmyndigheten visar
pa en okad ideologisk skillnad mellan kvinnor och mén i Sverige. En 6kande ideologisk
skillnad som &r storst i den unga generationen.

Unga kvinnor specifikt, ar mer vansterorienterade samtidigt som man generellt, och unga man
specifikt, & mer hogerorienterade. | en opinionsundersokning genomférd av SVT/Novus
under hosten 2020 framkommer att de storsta partierna bland man i aldern 18-29 ar &r
Moderaterna och Sverigedemokraterna med drygt 28 respektive drygt 27 procent. Bland
kvinnor i samma aldersgrupp uppger 20 procent att de skulle rosta pa Moderaterna och
narmare 8 procent att de skulle rosta pa Sverigedemokraterna. Bland kvinnor i aldersgruppen
18-29 ar ar Socialdemokraterna storsta parti med drygt 24 procent, medan andelen unga man
som skulle vélja Socialdemokraterna ar drygt 16 procent. Bland kvinnorna i aldern 18-29 ar
uppger drygt 18 procent att de skulle résta pa Vansterpartiet och narmare 16 procent pa
Centerpartiet. Bland man i samma aldersgrupp ar stodet for dessa partier knappt 10 procent
respektive knappt 7 procent (SVT/Novus, 2020).

SVT/Novus-undersékningen bekréftar de ideologiska skillnaderna mellan unga kvinnor och
unga man som forskningen sedan tidigare pekat pa.

Ungdomsbarometerns undersokning ”Unga infor valet” 2022, konstaterar att gruppen
forstagangsvaljare i valet 2022 kommer att vara ungefar 430 000 st. ( For Oskarshamn &r det
prel. 572 kvinnor och 621 mén, totalt 1193 valberattigade forstagangsvaljare).

Pa en Gvergripande niva visar Ungdomsbarometerns undersokning, att 6kade resurser till
sjukvard - och omsorg toppar listan som den viktigaste samhallsfragan for unga, tatt foljt av
miljo - och klimatfragor. De bada fragorna aterfinns i topp 3 -listorna bade bland tjejer och
killar, och det ar ocksa de fragor som unga betonar i hogre utstrackning an
genomsnittvaljaren. Aven om de tva ovan namnda samhallsfragorna tycks forena unga killar
och tjejer framkommer ocksa vasentliga konsskillnader. Okade resurser till olika delar av
valfarden och storre satsningar pa att motverka rasism och insatser for 6kad jamstalldhet ar
betydligt viktigare for tjejer an killar. Killar lagger istéllet stérre vikt kring fragor som ror
ekonomisk tillvaxt, invandring och sénkta skatter. Killar rapporterar en generellt mer negativ
syn pa samhallet, 54 % svarar att samhallsutvecklingen ar pa vag i fel i riktning jamfort med
40 % av tjejerna. FOr bada grupperna anges att det framforallt beror pa otrygghet och
kriminalitet.
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En rad studier har visat att det finns skillnader utifran kon bade sett till forutsattningar till
samhallsengagemang och till hur engagemang tar sig uttryck. MUCF:s senaste Attityd- och
varderingsstudie fran 2019, visade exempelvis att unga tjejer har en lagre politisk sjalvtilltro,
dvs. i lagre utstrackning tror sig kunna paverka, jamfort med unga killar (MUCF 2019b).
Nar det kommer till olika former av deltagande finns det ocksa vissa skillnader utifran kon.
En rapport fran Jamstalldhetsmyndigheten visar att en hogre andel méan uppger att de ofta
deltar i politiska diskussioner, samt att en hogre andel man &r ideellt engagerade.

Statistik 6ver nominerade och valda i allmanna val pekar ocksa mot att villkoren for kvinnor
och man skiljer sig at. Andelen unga tjejer som nomineras och valjs ar lagre jamfort med unga
Killar. Vidare &r det en hogre andel unga tjejer som lamnar sina uppdrag i fortid jamfort med
unga man (MUCF 2021a). Jamstalldhetsmyndigheten pekar pa en rad mojliga anledningar till
dessa skillnader bl. a att kvinnor diskrimineras i politiken, maste prestera béttre an man for att
gora politisk karridr och har svarare att na hoga maktpositioner. Jamstéalldhetsmyndigheten
konstaterar aven att kvinnor som grupp &r mer utsatta for hot och hat och att valdsutsattheten
Okar for kvinnor som befinner sig hogre upp i den politiska hierarkin
(Jamstélldhetsmyndigheten 2021).

”Det gar inte att lita pa att ojamstalldhetsproblemen ska I6sa sig av tidens gang
eller automatiskt med den unga generationen”.

En attitydundersokning som genomforts av Jamstalldhetsmyndigheten visar pa stora
skillnader mellan gruppen unga kvinnor och unga man vad galler synen pa jamstalldhet som
viktigt och huruvida ojamstalldhet ar ett problem eller inte.

Sarskilt framtradande ar skillnaderna mellan gruppen unga kvinnor och unga mén i aldern 16—
24 ar. De unga kvinnorna ar mest positiva till jamstalldhet som samhallsmal, och de ar de som
instdimmer 1 minst utstrackning 1 pastdendet “vi lever 1 ett jimstéllt samhille”. De har ocksa en
mer positiv syn pa kvinnor som chefer och politiska ledare &n gruppen unga man.

Unga mén har de mest kdnsstereotypa och konskonservativa attityderna bade i forhallande till
unga kvinnor men ocksa jamfort med méan i andra aldrar. Attityderna &r sarskilt tydliga hos
unga man med arbetarklassbakgrund.

Teorier om att yngre generationer som har fostras i mer jamstéallda samhéllen automatiskt
driver utvecklingen i en positiv och mer jamstalld riktning, utmanas pa olika satt av resultaten
i olika undersokningar och av forskning inom omradet.
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Jamstalld utbildning

Barn och vuxnas forestallningar om kon och forvantningar pa hur flickor och pojkar ska vara,
paverkar trygghet, studieresultat och utbildningsval. Det ar ndgra av de utmaningar som
Sveriges kommuner och regioner (SKR) har identifierat som hinder for en jamstalld forskola
och skola.

Barn och ungdomar lar sig tidigt, bade av vuxna och av varandra, hur de ska vara som flickor
respektive pojkar, hur de ska se ut, hur de ska bete sig, vilka intressen de ska ha etcetera.
Olika bemétande och sociala forvantningar paverkar flickor och pojkars forutsattningar att
utveckla olika formagor. De bidrar till att flickor som grupp i hogre grad an pojkar utvecklar
fardigheter som &r viktiga for skolframgang, till exempel sjalvstandighet, ansvarstagande och
sprakutveckling.

Pojkar som grupp har lagre skolresultat an flickor i alla &mnen i grundskolan. Studieresultaten
skiljer sig at, inte bara utifran kon, utan det finns starka samband mellan studieresultat och
socioekonomiska indikatorer som ex. foraldrars utbildningsbakgrund. Aven skolkulturen pa
den enskilda skolan paverkar instéllningen till goda skolresultat.

Oavsett vilka andra parametrar som tas med, sa kvarstar konsskillnaden till pojkars nackdel.

Flickor presterar som grupp béttre i skolan &n pojkar, men samtidigt kanner flickor hdgre krav
i skolan, &r mer stressade och mar samre psykiskt. Enligt SCBs undersokningar av barns
levnadsforhallanden 2018-2019 (barn-ULF) uppgav 32 procent av flickorna i aldern 12-15 ar
att de var stressade pga. laxor och prov medan motsvarande andel hos pojkarna var 16
procent. | aldern 16-18 ar hade det Gkat till 48 procent av tjejerna och 19 procent av killarna.

Utbildningsval

I SCBs senaste publikation P4 tal om kvinnor och man Lathund om jamstélldhet 2022 visar
statistiken att av alla nationella program i gymnasieskolan, har fyra (4) program jamn
konsfordelning (40/60 %) Det ar restaurang och livsmedel, handel och administration,
naturvetenskapliga programmet och ekonomiprogrammet. Generellt marks en jamnare
konsfordelning i de hogskoleforberedande programmen an pa yrkesprogrammen.

Faktorer som paverkar ungas utbildningsval ar uppvaxtmiljé och familjeférhallanden,
intressen och formagor, socialt umgange, arbetsmarknadsfaktorer, information och studie- och
yrkesvagledning. Manga av dessa faktorer samvarierar dessutom. Foraldrars utbildningsniva
och yrkesbakgrund spelar ocksa in nar eleverna véljer program. Barn till kortutbildade
foraldrar soker sig oftare till yrkesprogram som &r tydligt kvinno- eller mansdominerade, till
exempel vard och omsorg eller teknik och bygg.

Flickors och pojkars tidiga utbildningsval paverkar hur de senare véljer yrke och darmed
ocksa framtida mojligheter till forsorjning, sjalvstandighet och inflytande i samhallet.
Eftersom pojkar har samre resultat i grundskolan ar det stérre andel av dem som far borja sin
gymnasietid pa ett introduktionsprogram varifran det inte ar alla som gar vidare till ett
nationellt program. Andelen pojkar som Iamnar gymnasiet utan examen &r hogre an bland
flickor, statistiken visar ocksa att elever (pojkar i hogre utstrackning an flickor) med utlandsk
bakgrund avslutar gymnasiet med examen i lagre utstrdckning &n elever med svensk
bakgrund. Ungdomar som lamnar gymnasieskolan utan att ha slutfort eller natt malen med sin
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utbildning har ofta svart att etablera sig pa arbetsmarknaden. Elever fran gymnasieskolans
introduktionsprogram har t.ex. en betydligt l1agre sysselsattningsgrad &n elever med en
gymnasieexamen. Aven hos ungdomar som har slutfért gymnasieskolans nationella program
med studiebevis, dvs. utan att uppfylla kraven for examen, eller som har avbrutit studierna i
fortid, ar sysselsattningsgraden betydligt lagre &n hos ungdomar med en gymnasieexamen.

Jamstalldhetsmyndigheten har identifierat foljande utmaningar kopplat till malet jamstalld
utbildning:

e Konsskillnader i utbildningsval och behovet av att bryta den kdnssegregerade
utbildningen

e Studieresultaten och vikten av att minska konsskillnaderna i studieresultat och
dvergang till hogre studier

e Elevers psykiska hélsa (se mer under rubriken jamstélld hélsa)

o Utsatthet for sexuella trakasserier och elever och anstélldas studie och arbetsmiljo (se
mer under rubriken méans vald mot kvinnor)

Fritid
I SKRs kartlaggning av jamstélldhet inom kultur- och fritidssektorn konstateras att de stora

utmaningarna inom kultur och fritidsomradet &r de konsstereotyper som begrénsar flickors
och pojkars val och en ojamstalld fordelning av offentliga resurser.

| kartlaggningen hénvisas bland annat till Kulturradets undersékning av kulturskolan for
perioden 2011-2017 som visar att flickor stod for nastan dubbelt si manga elevplatser som
pojkar. | &mnena dans, drama/teater och bild utgjorde flickorna minst tre fjardedelar. |
amnena musik och media var fordelningen mer jamn.

En analys fran Centrum for idrottsforskning visar att fordelning av offentliga resurser i
aldrarna 7 -25 ar gynnar pojkars idrottande. En forklaring &r att det offentliga stodet &r
oronmarkt for foreningsidrott, samtidigt som tjejer i tonaren i hogre utstrackning an pojkar
lamnar foreningslivet for traning privat eller egen regi. Bland unga i Sverige ar monstret att
bade flickor och pojkar idrottar i foreningsregi i stor omfattning men att flickor slutar i yngre
ar an pojkar. En viktig forklaring ar att de 6vergar fran traning och tavlan i specifika idrotter
till att motionera pa kommersiella gym och traningscentra eller egen regi. Enligt
Ungdomsbarometerns rapport ”Unga och idrott 2021- aret som gatt” dr oorganiserad traning
sasom att promenera, jogga osv redan i 15-arsaldern betydlig mer vanligt generellt an att
idrotta i en férening

Av MUCEFs rapport "Ung idag 2020- Ungas rétt till en meningsfull fritid” framgick att
andelen unga mellan 16 — 25 ar som var medlemmar i en férening minskat éver tid precis som
unga som idrottar i forening. | materialet sags inga konsméssiga skillnader eller skillnader
mellan utrikes och inrikes fodda unga eller bland unga med svensk respektive utlandsk
bakgrund.

Bland de unga som svarade att de ar foreningsmedlemmar vad det vanligast att vara medlem i
idrottsforening, studentférening eller religios forening. Killar var enligt undersokningen i
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stOrre utstrackning an tjejer medlemmar i idrottsforeningar medan tjejer i hogre utstrackning
var medlemmar i kulturféreningar och miljéféreningar.

Av SKRs tidigare namnda kartlaggning framgar ocksa att intresset for att lasa bocker minskat
och minskar bland ungdomar vilket far negativa konsekvenser i bland annat skolan.
Skolresultaten &r beroende av att eleven har en fullgod lasférmaga och beharskar det svenska
spraket. Grupper som i undersokningar uppvisat svag lasforstaelse och lasmotivation &r
gruppen pojkar generellt, barn fran socioekonomiskt svaga familjer och barn med foraldrar
som talar andra sprak &n svenska i hemmet.

Utifran alla stora undersékningar av lasning bland skolelever kan konstateras att det finns ett
samband mellan hur bra eleverna laser och deras familjers socioekonomiska status.

Bristande jamstalldhet och jamlikhet &r en stor utmaning for skolan och ett langsiktigt
problem for Sverige, inte bara for att klara kompetensforsorjningen, utan ocksa for att de
elever som i dag misslyckas i skolan riskerar att fastna i social problematik i framtiden

Jamstalld halsa

Delmalet jamstalld halsa omfattar fysisk, psykisk, reproduktiv och sexuell hélsa. Av forskning
och undersokningar framgar tydligt att det finns skillnader i halsa mellan kvinnor och mén,
flickor och pojkar. Det &r inte bara kopplingen mellan hélsa och kén som ér tydlig, &ven
faktorer som alder, funktionsnedséttning, fodelseland, inkomst och uthildning, paverkar
kvinnors och méns hélsa.

SKOLBARNS HALSOVANOR (Health Behaviour in School-aged Children) ar en
internationell enkatundersokning bland barn i dldrarna 11, 13 och 15 ar. Den senaste
undersokningen visar att de allra flesta elever i Sverige ar tillfreds med livet och skattar sin
hélsa som god. Flera av de levnadsvanor som mats fortsatter ocksa att forbattras, med t.ex.
farre som varit berusade. Daremot ar utvecklingen oroande nar det géller skolan och elevernas
psykiska hélsa.

Resultat i undersokningen visar att de skillnader i hdlsa som ses bland kvinnor och man i
Sverige uppstar redan i tidiga tonaren, dvs. vid 13 till 15 ars dlder. Bland 11-aringar ar det
lika stor andel flickor och pojkar som ér tillfreds med livet. | de hogre aldrarna &r det daremot
en storre andel pojkar som uppger att de ar tillfreds med livet. Véalbefinnandet, sjalvkénslan
och sjalvformagan skattas ockséa hogre av pojkar i 15-arsaldern jamfort med flickor i samma
alder

Det ar vanligare att pojkar ar ngjda med sin kropp, dvs. tycker att de véger lagom mycket,
medan fler flickor tycker att de &r for tjocka. Detta géller alla aldersgrupper. | aldrarna 13 och
15 ar &r det ocksa fler flickor som uppger att de forsoker ga ner i vikt.

Manga elever har aterkommande psykiska och somatiska besvar, de kanner sig irriterade eller
pa daligt humor, har svart att sova, har huvudvérk eller ont i magen. Bland 11-aringar ar fyra

av de atta besvaren som maéts vanligare bland flickor &n pojkar, och bland elever 13 och 15 ar
galler det nastan alla besvar.
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De flesta flickor och pojkar uppger att de har l&tt for att prata med sin mamma om saker som
bekymrar dem och andelen har varit stabil sedan 1985/86. Andelen som har latt for att prata
med pappan ar nagot mindre, sarskilt bland 13- och 15-ariga flickor. | undersékningen syns en
okning i andelen 13- och 15-aringar som uppger att de har latt for att prata med sin pappa. Det
skulle kunna hdnga samman med att pappor tar ut mer féraldraledighet och déarmed &r mer
delaktiga i sina barns uppvaxt. Flickor och pojkar upplever i stort sett samma grad av socialt
stod fran familjen men fler flickor uppger att de far socialt stod av sina vanner. Upplevelsen
av stod fran familjen minskar med aldern medan stodet fran vanner ar detsamma i alla aldrar.

Allt for manga barn och unga ror sig for lite. Det ar vanligare att pojkar tranar regelbundet an
att flickor gor det. Bland 15-ariga tjejer ar det ungefar var 10:e tjej (9 %) som ror sig
tillrackligt. De mest aktiva finns bland de 11-ariga pojkarna, dar nastan var 4:e pojke (23 %)
ror sig minst en timma om dagen.

Skolgangen har mycket stor betydelse fér ungdomars halsa, valmaende och framtida
mojligheter. Oavsett familjeforhallanden, ar godkanda betyg och bra relationer till
skolkamrater och larare, skyddsfaktorer for att minska risken for ohalsa.

Undersokningen om skolbarns halsovanor 2017/2018 visar ocksa att trivseln i skolan har
minskat sedan forra undersokningen och en storre andel elever uppger att de ofta eller véldigt
ofta har for mycket skolarbete. Det ar ocksa fler som tycker att skolarbetet ofta eller valdigt
ofta ar svart. Den sjalvrapporterade skolstressen har 6kat for flickorna i alla tre
aldersgrupperna och for de 15-ariga pojkarna.

Pojkar med funktionsnedsattning rapporterar samre trivsel i skolan, lagre maluppfyllelse och
mer olovlig franvaro an flickor med funktionsnedséttning.

Psykisk halsa

Allt fler unga rapporterar att de lider av nedsatt psykiskt véalbefinnande och psykisk ohélsa.
Flickor och unga kvinnor ar éverrepresenterade, och uppvisar en snabbare dkning. Enligt
jamstalldhetsmyndighetens uppféljning av delmalet jamstélld hélsa, har kénsskillnaderna i
psykisk ohalsa 6kat sedan 1995. Under tidig barndom star pojkar for den storsta gruppen med
psykisk ohalsa men i puberteten forandras detta monster och flickor och unga kvinnor star
darefter for den storsta gruppen.

I undersokningen om skolbarns hdlsovanor 2017/2018 uppger fyra av fem unga att de skattar
sitt psykiska valbefinnande som gatt eller mycket gott. Samtidigt svarar en hog andel att de
har olika typer av psykiska besvar som angslan, oro eller angest. Tjejer uppger oftare
psykiska besvar och fler hamtar ut antidepressiva lakemedel jamfort med killar i samma alder.
Folkhalsomyndigheten ser i sina uppfoljningar ocksa att flickor och unga kvinnor ar
overrepresenterade i inatvand psykisk ohélsa (bade sjélvrapporterad och diagnostiserad)
medan pojkar och unga man daremot ar 6verrepresenterade i fraga om utatriktade problem
sasom narkotikaanvandning och spelmissbruk. En annan observation ar att flickor med
funktionsnedséttning rapporterar psykiska besvér i hogre utstrackning jamfort med pojkar
med funktionsnedsattning.

Den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa brukar ségas vara sjalvmord. Sjalvmord ar
dubbelt sa vanligt bland unga man, trots att sjalvmordsforsok och sjalvskadebeteende
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paradoxalt nog dr mer an dubbelt sa vanligt bland unga kvinnor. Normer, attityder och olika
sociala positioner paverkar risk och sarbarhet for psykisk ohalsa och kan dven paverka vilket
bemotande och stod som erbjuds. Kombination av normer och attityder som bidrar till att
osynliggora killars psykiska hélsa (hos killar sjalva, den sociala omgivningen och
professionella) kan vara en del i forklaringen till detta.

Normer kring kon paverkar den psykiska ohalsan bade for killar och tjejer. Forskning visar att
unga kvinnor kanner stress dver att inte kunna leva upp till samhallets forvantningar praglade
av ideal kring framgang, skonhet och sexualitet. Modernitetens och individualiseringens
stressorer beskrivs i termer av tidspress, parallella krav och brist pa stod vilket fodrar en
standig strdvan efter effektivitet och rationalitet i kombination med att alltid vélja ratt”.
Stressen over att inte leva upp till forvantningarna leder till att samhallets krav och sociala
ideal ”forkroppsligas” som psykisk ohélsa.

En livsstilsfaktor som fatt en alltmer framtradande roll i ungas liv och som visat sig paverka
den psykiska hdlsan ar anvandandet av digitala medier. Anvandandet &r starkt konsuppdelat,
flickor och unga kvinnor anvander sociala medier (ex Facebook, Instagram, Snapchat och
Tik-Tok) i betydligt hogre utstrackning medan pojkar och unga man agnar med tid at spelande
i olika former. En rapport fran Statens medierad (Statens medierad 2020) pekar pa ett visst
samband mellan den tid som dgnades at medier och psykisk ohélsa. Pojkar som uppgav
nedsatt psykiskt valbefinnande lade mer tid pa att se pa pornografi och spela tv-spel 4n andra
pojkar. For flickor fanns ett samband mellan nedsatt psykiskt valbefinnande och den tid som
lades pa Youtube, mobiltelefonen, tv-spel och att titta pa film. Det &r dock oklart i vilken
riktning sambandet verkar.

Flera rapporter visar att utsattheten for krankningar och mobbningen har 6kat i samtliga
elevgrupper den senaste tiodrsperioden, den storsta 6kningen har skett i gruppen flickor 13-15
ar och unga kvinnor. En férhallandevis ny arena for trakasserier och mobbning ar den digitala
miljon, dar undersokningar fran statens medierad ocksa pekar pa en 6kning av utsatthet.
Resultaten fran radets undersokning 2020 visade ett starkt samband mellan trakasserier och
mobbning pa natet och psykisk ohalsa och att detta samband var starkast hos flickor.
Rapporten visar ocksa att pojkar med psykisk ohalsa aven utsatter andra for trakasserier och
mobbning pa néatet i storre utstrackningen jamfort med flickor som har psykisk ohalsa (Statens
medierad, 2020).

Barn och unga med intellektuell och-eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar sarskilt
utsatta i bl.a. anvandning av internet och sociala medier. Jamstélldhetsmyndigheten skriver i
rapporten Psykisk ohilsa och andra aspekter av hélsa fran 2021 att  flickor med psykiska
funktionsnedsattningar ar en sarskilt sarbar grupp da de tenderar att lagga mer tid pa olika
typer av digitala medier jamfort med andra grupper och dérutdver ar mer utsatta for mobbing
och trakasserier pa natet”.
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Jamstélldhetsmyndigheten identifierar flera faktorer som kan bidra till att forklara varfor
flickor och unga kvinnor lider av psykisk ohélsa i hogre utstrackning &r jamnariga pojkar och
man:

e Samhéllets normer och krav kring hur flickor och kvinnor forvéntas vara och bete sig
e Maskulinitetsnormer som leder till att psykisk ohélsa inte upptacks och behandlas

e FOréndringar i skolan och ungas mediemiljéer samt 6kad mobbing och trakasserier

e Fysiologiska forutsattningar

Myndigheten pekar ocksa pa vikten av att fokusera pa barn och ungas psykiska valmaende for
att uppna malet om en jamlik och jamstalld psykisk hélsa.

Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

Skillnader i anvandning av alkohol, narkotika, droger och tobak bland elever i arskurs 9 &r
mindre &n i den vuxna befolkningen. | Folkhalsomyndighetens rapport ”Samlad uppféljning
av ANDT 2016-2020” framgar att ANDT-arbetet pa bl.a. kommunal niva inte i tillracklig
utstrackning préglats av ett jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv. Det bor stallas i relation
till att skillnader som ses i ANDT-relaterat ohalsa utifran bl.a. kon i synnerhet bland vuxna
inte minskar 6ver tid. Av rapporten framgar att andelen riskkonsumenter av alkohol fortsatter
att minska bland unga och framforallt hos yngre mén men ménstret med hdgre prevalenser
bland pojkar och elever i lag socioekonomisk situation kvarstar. Ett par av
uppfoljningsindikatorerna skiljer i rapporten ut sig fran trenden; daglig rékning har blivit
vanligare bland flickor &n bland pojkar, och att ha provat narkotika ar vanligare bland elever
med hog socioekonomisk standard an bland elever med lag socioekonomisk situation.

Mans vald mot kvinnor ska upphora
Mans vald mot kvinnor omfattar:

e Alla former av fysiskt, psykiskt, sexuellt vald, ekonomiskt och digitalt vald och hot
om vald mot flickor och kvinnor (oberoende av relation till den som utdvar valdet)

e Vald i nara relationer, riktad mot flickor, kvinnor, pojkar, mén och hbtqi-personer

o Hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive: barnaktenskap, tvangséktenskap och
konsstympning av flickor och kvinnor

e Prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal och sexuell exploatering av
barn

o Kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen i reklam, medier och
pornografi.

Ungdomar i aldern 15-24 ar ar den grupp i samhallet som &r mest utsatt for vald. Unga man ar
overrepresenterade som offer for vald, och star ocksa for majoriteten av det vald som utovas.
Valdsutévande man finns i alla grupper i samhallet, men stereotypa normer kring maskulinitet
och en negativ installning till jamstalldhet &r riskfaktorer. Flickor och unga kvinnor ar de
grupper som &r allra mest utsatt for brott som begas i nara relationer, sexuella trakasserier i
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skolan och arbetslivet samt sexualbrott generellt och utsétts oftast for valdet i nagons hem.
Valdet mot unga kvinnor utvas framst av en foralder, partner eller fore detta partner. Unga
man utsatts oftast av en skolkamrat, kompis eller en okand garningsman och valdet ager oftast
rum i offentliga miljer. Det finns aven skillnader nar det galler vilka konsekvenser valdet far.

Det finns ocksa grupper av unga vars levnadsvillkor gér dem sarskilt utsatta for vald, till
exempel barn och unga med psykisk ohélsa, med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning, barn
och unga inom samhaéllsvard, samt unga hbtgi-personer. Pa senare ar har ocksa
ensamkommande barn och unga sarskilt uppmarksammats inom gruppen migranter som
riskerar att utnyttjas for sexuell exploatering.

Sexuellt vald

Alla sexuella handlingar ska vara frivilliga, det ar darmed brottsligt i Sverige att tvinga nagon
till sexuella handlingar. Frivillighet och samtycke ar dessutom en forutséttning for en god
sexuell hélsa.

Sexuellt vald kan beskrivas som krankningar och 6vergrepp med sexuella fortecken. Det kan
vara allt fran fornedring och trakasserier till valdtakt. Det kan ocksa handla om att tvinga
nagon att utfora olika typer av sexuella handlingar. Sexuella trakasserier, dvergrepp och
sexuellt vald utgoér allvarliga hot mot manniskors trygghet och har en mycket negativ inverkar
pa manniskors fysiska, sexuella, reproduktiva och psykiska héalsa.

I den nationella trygghetsundersékningen 2020 uppgav narmare 21 % av kvinnorna och ca 20
% av mannen att de utsatts for nagot brott mot person. Skillnaden i utsatthet kopplas av
brottsforebyggande radet, till utsatthet for sexualbrott, som en betydligt storre andel kvinnor
an man uppgett att de utsatts for. Vad galler dvriga brottstyper uppger man utsatthet i storre
utstrackning an kvinnor, men skillnaderna &r inte lika stora som for sexualbrotten. Utover att
bekréfta skillnader mellan méans och kvinnors utsatthet for brott tydliggor ocksa
undersokningen skillnader i utsatthet mellan olika aldersgrupper. Méan i aldern 16-19 ar &r
exempelvis den grupp som i storst utstrackning uppger att de utsatts fér misshandel (10,4 %)
och personran (5,8 %). Kvinnor i aldersgrupperna 16-19 och 20-24 ar ar de som i storst
utstrackning uppger att de utsatts for sexualbrott (25,5 respektive 26,9 %), medan kvinnor i
aldern 16-19 ar &r den grupp som hade storst andel utsatta for natkrankning (8,2 %).
Utsattheten ar aven ojamnt fordelad mellan olika grupper av befolkningen.

Pa uppdrag av regeringen genomforde Stiftelsen Allmanna Barnhuset en fordjupande studie
om barns utsatthet pa natet 2017. Studien baserades pa enkatsvar fran nastan 6 000 elever pa
gymnasiets tredje ar. Undersokningen visade att knappt var fjarde ungdom, 23,2 procent, hade
blivit kontaktade av vuxna pa natet i sexuella syften. Det som kallas natgrooming. Resultatet
visade att ocksa att risken for flickor att bli groomade Gver nétet var 3.8 ganger storre an for
pojkar. Enligt forskarna bakom rapporten &r unga som tidigare utsatts for sexuella évergrepp
eller fysisk misshandel de som I6per storst risk att utséttas for overgrepp pa natet. Studien
tyder pa att de ocksa oftare &r mobbade, oftare har en samre relation med sina foréaldrar och
oftare har ett sjalvskadebeteende.
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Generellt & unga kvinnor, unga hbtg-personer, unga med funktionsnedséttning och unga som
inte far valja sin framtida partner mer utsatta for sexuella trakasserier, vald och krankningar
an befolkningen i stort.

Sexuella trakasserier

For manga unga ar sexuella trakasserier en del av vardagen. Skolinspektionens
kvalitetsgranskning rapport 2010:1 pekar pa att manga elever upplever att personalen inte
alltid ser eller identifierar beteenden som sexuella trakasserier, utan menar att det endast &r en
vanlig interaktion mellan eleverna. | miljoer déar krankningar och trakasserier, inklusive
sexuella trakasserier, standigt pagar kan dessa beteenden till slut normaliseras och upplevs
vara en del av kulturen. Denna normalisering av beteenden, samt att unga och vuxna till slut
inte agerar for att det ar sa vanligt, gor troligen ocksa att morkertalet ar stort och att manga
unga inte rapporterar denna typ av krankning. MUCFs Fokusrapport 2020 ”’Det blir ju bara
vérre om jag berdttar... Ungas erfarenheter av sexuella trakasserier i utbildningsmiljé” visade
bland annat att:

o Det framst &r tjejer, hbtg-personer och unga med funktionsnedsattning som utsétts for
sexuella trakasserier. Nér killar trakasseras sker det oftast med nedséttande konsord,
men i intervjuerna vittnar de ocksa om fysiska trakasserier som de har svart att varja
sig emot.

o Elever upplever att larare, rektorer och handledare normaliserar och forminskar
sexuella trakasserier.

« Unga mar bade fysiskt och psykiskt daligt nar de sjalva eller vanner drabbas.

« Grupptrycket ar ofta stort och leder till en tystnadskultur &ven nar nagon gar 6ver
gransen.

« En skamtsam sexistisk jargong kan sara pa djupet och leda till fysiskt och psykiskt
lidande under manga ar.

« Manga vagar inte anmala en larare av radsla for att straffas med samre betyg.

« Det forebyggande arbetet mot sexuella trakasserier far underkant av de unga, sérskilt
pa gymnasiet, universitet och hogskolor.

Manga undersokningar och rapporter pekar pa ett tydligt samband mellan att vara utsatt for
sexuella trakasserier och psykisk ohalsa (ex. angest, stress, 1ag sjalvkansla, sjalvskador och
sjalvmordstankar) sarskilt for tjejer, men sexuella trakasserier paverkar dven elevers
prestation och skolnarvaro negativt (om skolan &r arenan for trakasserier) Det paverkar aven
upplevelsen av otrygghet for de som inte direkt utsatts och medfor att alla ungas utrymme
begrénsas.

| organisationen Friends senaste enkatundersokning (Friendsrapporten 2022) uppgav 8
procent av eleverna pa mellanstadiet och 10 procent pa hogstadiet att de blivit utsatta for
sexuella trakasserier av andra elever under det senaste aret. Aterkommande i Friends arliga
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kartlaggningar dr att flickor i hogre grad anger att de utsatts for sexuella trakasserier. En
tolkning &r att det &r del av ett monster som aterspeglar samhallet, dar normer om kon och
heterosexualitet skapar regler och forvantningar. Flickor forvantas ofta att vara passiva
sexuella objekt, medan pojkar forvantas vara aktiva, ta for sig och bete sig som att de har ratt
till andras kroppar.

Sexuella trakasserier och vald mot flickor och unga kvinnor pa natet, fritiden och i skolan ar
en viktig jamstalldhetsutmaning.

Vald i ungas nara relationer

Vald i ungas nara relationer handlar om systematiska krankningar och forsok att inskranka
offrets frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott. I en analys fran
Brottsforebyggande radet 2018 framkom att nastan var femte ung person i aldrarna 16-24 ar
har utsatts for brott av en nuvarande eller tidigare partner. Av de tillfragade tjejerna uppgav
23 procent att de utsatts medan motsvarigheten bland killarna var 14 procent. Den vanligaste
formen for vald var erfarenheter av att ha utsatts for psykiskt vald. Undersékningar om
utsatthet visar ocksa att det ar fa unga soker hjalp nar de utsétts for vald i en néra relation, och
manga studier visar att ungas beréattelser om vald inte alltid tas pa lika stort allvar som nér det
géller vuxnas nara relationer.

| manga studier rapporterar tjejer och killar likartade nivaer av valdsutévning men det finns
flera studier som visar att det vald som tjejer och unga kvinnor utévar &r lindrigare an killars
och unga méns, och att det innehaller ett strre inslag av verbalt vald, medan killar och unga
man utévar mer sexuellt vald och allvarligare fysiskt vald. Andra viktiga forskningsresultat i
sammanhanget ar att skillnader mellan killar och tjejer framtrader tydligare nar man studerar
valdets frekvens, i stéllet for att endast se till om de ndgon gang utévat eller utsatts for
partnervald. For Sveriges del visar forskning att upprepad utsatthet for vald i parrelationer &r
vanligare bland tjejer &n bland killar, ocksa internationellt har liknande resultat redovisats,
som vidare fann att allvarlighetsgraden i det vald som tjejer utsatts for tenderade att eskalera
over tid. Vidare visar forskningen att konsekvenserna av partnervald &r vasentligt storre for
tjejer an for killar. Jamfort med killar far tjejer bland annat oftare fysiska skador av valdet,
behover oftare vard, rapporterar mer negativa kanslomassiga konsekvenser, mer radsla for sin
partner som en konsekvens av valdet, och mer radsla for att bli allvarligt skadad eller for att
dodas. Vidare finns forskning som visar att unga kvinnors vald tenderar att utvas som en
reaktion pa unga mans vald, dvs. att méan initierar vald som kvinnor svarar pa. Ett annat
forskningsresultat ar att unga manliga offer och forévare berattar for utomstaende eller soker
stod och hjalp i &hnu lagre grad an unga kvinnor.

En ytterligare aspekt &r den centrala betydelsen av digitala medier och verktyg for ungas
sociala interaktioner. Dessa kan utgdra saval arenor for psykiskt vald som ett medel for
Overvakning och kontroll av den som utsatts.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning av flickor och kvinnor vilar pa alla manniskors grundlaggande rattigheter och
galler alla manniskor i Sverige oavsett kultur, konventioner och religion. Hedersrelaterat vald
och fortryck kan ses som ett samlingsbegrepp fér anvédndandet av kontroll, hot, isolering,
forskjutning och vald i syfte att tvinga en familjemedlem till lydnad for att uppratthalla en
familjs eller slakts heder eller anseende - enligt de specifika satt som heder eller anseende
definieras i familjens eller slaktens kontext. Hedersrelaterat vald och fortryck handlar i manga
fall om hot som begrénsar en ung persons handlingsutrymme eller rétt att sjalv vélja partner.
Den som Oppet utmanar eller trotsar den radande normen anses dra skam over hela familjen
och riskerar att straffas fysiskt for att familjen eller ett utokat kollektiv ska aterfa det som
uppfattas som forlorad heder. Garningspersonerna &r ofta familjemedlemmar, slaktingar eller
andra medlemmar av gemenskapen.

Den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor (Skr.
2016/17:10) papekar att unga flickor och kvinnor drabbas hardast, men att aven pojkar och
unga man kan utsattas.

P& uppdrag av Stockholm stad, Géteborgs stad och Malmé stad gjorde Orebro Universitet en
kartlaggning for att undersoka det hedersrelaterade valdets karaktar och omfattning 2019.
Over 230 personer intervjuades och cirka 6 000 elever i arskurs 9 svarade pa en enkit.

Enligt kartlaggningen lever mellan 7 och 9 procent av unga i storstdderna med kollektivt
legitimerat vald. Mellan 10 och 20 procent begransas av oskuldsnormer. Bade unga kvinnor
och unga man 4r utsatta.

Kartlaggningen visar att manniskor med olika etnicitet, religios tro, sexuell l&ggning,
konsoverskridande identiteter eller uttryck, alder, funktionsnedsattningar, socioekonomisk
status och bostadsort lever med en allvarlig utsatthet for vald och begransas av
hedersnormer. Den omfattande undersokningen visar dven att majoriteten av dem inte &r
beredda att soka stod eller hjalp. Till stor del for att de sjélva, trots sin utsatthet, inte ser
behovet, men ocksa for att de har daliga erfarenheter sedan tidigare och tror att de inte ska bli
forstadda eller ar radda for att skada sina familjer.

Uppsala kommun lat genomfora en kartlaggning om forekomsten av hedersrelaterat vald och
fortryck bland unga (1063 elever i ak 9) i kommunen 2018. Sammanstéllningen av
enkatsvaren visade att av samtliga elever som deltog hade var femte flicka och var tionde
pojke ett krav pa sig hemifran att vara oskulder nar de gifter sig. Av flickorna med bada
foraldrar fodda utanfor Norden svarade 66 procent att de har ett sadant oskuldskrav. For
pojkarna i den gruppen var siffran 35 procent. Av de flickor som i enkéten uppgett att de inte
sjalva far valja framtida partner uppgav 46 procent att de utsatts for fysiskt vald och 61
procent for psykiskt vald i hemmet. Motsvarande siffror for pojkar var 36 respektive 44
procent.

Undersokningar har dven sedan tidigare kommit fram till att unga som inte far valja sin
partner &ar betydligt oftare &n andra utsatta for olika former av barnmisshandel. Det handlar
om fysisk misshandel, psykisk misshandel, att bevittna vald mot en foralder, sexuella
Overgrepp och forsummelse.
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Prostitution och manniskohandel

Prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuell exploatering av barn,
forekommer i manga former. Bade flickor och kvinnor, pojkar och mén, utsatts for denna
brottslighet, men mén &r de vanligaste forovarna.

Gatuprostitutionen har minskat och det vanligaste &r att kontakt tas pa internet. Webbplatser
som marknadsfor forsaljning av sex har okat i antal och det har skett en tydlig
professionalisering av kommunikationen. | och med den véxande exponeringen och
tillgangligheten pa digitala arenor, har risken fér unga att exploateras och utnyttjas i
prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal 6kat. Sa kallade sugardeijtingsidor
uppges ocksa locka yngre som tidigare inte salt sex

| den aterkommande studien Unga, sex och internet stalls fragor till elever i arskurs 3 pa
gymnasiet om ev. erfarenhet av att sdlja sex. | den senaste studien 2021 uppgav 1,4 procent av
flickorna och 0,8 procent av pojkarna att de ndgon gang hade salt sexuella tjanster. | sarskilt
utsatta grupper ar andelen betydligt hogre an bland befolkningen i stort. | studien framkom
ocksa att 27 procent av pojkarna och 64 procent av flickorna som salt sex aven hade varit
utsatta for orala, vaginala eller anala 6vergrepp tidigare i sitt liv. Flertalet av de respondenter
som hade salt sex uppgav att koparna var man eller killar (83,8 procent).

Det bekraftas fran flera kartlaggningar och fran jamstalldhetsmyndighetens arbete, att barn i
stOrre utstrackning &n tidigare riskerar att exploateras och utnyttjas i prostitution och
manniskohandel. Det &r bland annat ett resultat av den digitalisering som skett i samhallet dar
olika sociala plattformar pa internet blir en del av barnens liv och ett sétt pa vilket forévare
kan komma i kontakt med barnen. Kontakter kan tas pa manga olika digitala arenor, till
exempel i spel som barnen anvander.

Kommersialisering och pornografi

Pornografin &r idag en av de storsta industrierna i varlden, den finns tillgangligt manga ganger
gratis, dygnet runt med bara nagra fa klick bort.

Barnombudsmannen som haft regeringens uppdrag att kartlagga pornografins inverkan pa
barn och unga skriver i sin aterrapportering att enligt den samlade forskningsbilden har nastan
alla pojkar och en stor majoritet av flickor exponerats for och/eller konsumerat pornografi
nagon gang innan de fyller 18 ar. Rapporten pekar ocksa pa att barn och unga konsumerar
pornografiskt material av manga olika anledningar och pa manga olika satt. Dessa anledningar
kan kopplas till utforskandet och utvecklandet av ens sexuella identitet samt sociala aspekter
s som gruppdynamik.

Det finns markanta skillnader mellan pojkar och flickors konsumtion av pornografi men dven
mellan pojkar och flickors uppfattningar om och instéllningar till pornografi. Generellt
konsumerar pojkar pornografi i mycket hogre utstrackning an flickor, dven om flickor ocksa
konsumerar pornografi, unga som inte identifierar sig som varken pojke eller flicka verkar
ligga mitt emellan. Pojkar har ocksa i hogre utstrackning en positiv instéllning till pornografi
an flickor som i allmanhet ar mer kritiska till innehallet i pornografi, &ven om pojkar ocksa &r
kritiska till pornografi. Trots att barn och unga &r kritiska mot pornografi sa ser nastan alla
pojkar (95 procent) och flickor (90 procent) pornografi som en del av ungas vardagsliv och att
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det &r naturligt att titta pa pornografi (92 procent av pojkar och 79 procent av flickor). De
flesta barn kommer i kontakt med porr i valdigt ung i alder. Pojkars genomsnittsalder ar runt
11 ar och for flickor 13 ar. F6r manga blir det den forsta sex- och samlevnadsundervisningen.
En stor andel pojkar konsumerar pornografi varje dag eller nastan varje dag och andelen barn
i dldersgruppen 13-16 ar som frekvent konsumerar pornografi har ékat nagot mellan 2012 och
2019 (Statens Medierad, 2019). Andelen pojkar som konsumerar pornografi en eller flera
ganger i veckan ar 20 procent i aldern 13 till 16 ar, jamfort med 2 procent bland flickor
(Statens Medierad, 2019). Den stora gruppen barn i samma aldersgrupp konsumerar inte
pornografi 6ver huvud taget (80 %).

Bland pojkar ar det relativt vanligt att konsumera pornografi ihop med kompisar, speciellt i
tidiga tonaren, da det verkar fylla en social funktion mer an en sexuell. Exempelvis uppger
bade pojkar och flickor i olika sammanhang att de tittar pa pornografi for att deras kompisar
gor det. Vissa studier har dven pekat pa pojkar som drivande i bade pojkar och flickors
exponering for pornografi. Dar flickor uppger i hdgre utstrackning att pojkar visat dem
pornografi.

| barnombudsmannens rapport framgar ocksa att de flesta unga upplever att det inte
forekommer vald i den pornografin de tar del av. Genom at sla ihop siffror fran olika studier
bedémer Barnombudsmannen att drygt en av tio 13-16 aringar som konsumerat pornografi
har sett pornografi de tycker innehaller vald eller tvang. Ungefar 1,2 procent av
gymnasieungdomar som konsumerar pornografi har ndgon gang sett évergreppsmaterial
(barnpornografi) och 3,3 procent har sett sex med djur. Olika studier pekar pa att barn och
unga som tittar pa pornografi mer frekvent i hégre utstrackning har sett pornografi med
valdsinslag.

Den samlade forskningsbilden tyder pa att for vissa barn och unga sa ar
pornografikonsumtion, speciellt frekvent eller htg konsumtion av pornografi, kopplat till
psykisk ohalsa som depressiva symptom, angest, stress, prestationsangest, ensamhet och
nedstdmdhet. Men &ven till riskfaktorer som att roka, dricka alkohol, ta droger, skolk,
stillasittande, daliga relationer med sina foraldrar/begransat stod i hemmet.
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Jamstalldhetsanalys

En jamn fordelning av makt och inflytande (Delmal 1)

Den demokratiska idén bygger pa att medborgarna erkanns lika varde och kapacitet att fatta beslut om sin egen
och samhallets utveckling. En jamn férdelning av makt och inflytande mellan kvinnor och mén, tjejer och killar
ar darfor en forutsattning for demokratin. Bristande jamstalldhet nér det galler fordelningen av makt och
inflytande kan féljaktligen ses som ett uttryck fér ett demokratiskt underskott.

En jamn fordelning av makt och inflytande innebér att alla kvinnor och mén, inklusive flickor och pojkar ska
kunna vara aktiva medborgare och forma villkoren for beslutsfattandet. Malet omfattar mojligheterna att
paverka vilka fragor som hamnar pa dagordningen och innehallet i de beslut som fattas, mojligheterna att delta
i och paverka de processer som formar vara forestallningar, tankar och idéer om oss sjalva och om samhallet,
inte minst inom exempelvis kulturen, medierna, folkbildningen och uthildningsvésendet. Barn och ungdomar
paverkas i dag i hog grad av bade den bild som formedlas via medier och de normer och varderingar som
formedlas genom bl.a. idrottens organisationer och andra delar av det civila samhallet. Flickor och pojkar har
enligt FN:s barnkonvention ratt till inflytande efter alder och mognad. Flickor och pojkar maste darfor fa
samma mojligheter till inflytande i forskolan och skolan, i kulturen och det civila samhallet. P& sa satt 1aggs en
grund for att de ska kunna ges forutsattningar att bli aktiva samhéallsmedborgare med demokratiska
varderingar. Skolan har ett viktigt demokratiskt uppdrag och delmalet om makt och inflytande har darmed en
viktig koppling till delmalet jamstalld utbildning.
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Avsnitt i Fraga Resultat Kommentar
LUPP
Tjejer Killar Tjejer Killar
ak 8 ak 8 ak 2 ak 2
Delaktighet och | Vilka mdjligheter har du att féra fram dina 20 % 30 % 25% 27 % Kdénsmaéssiga skillnader.
inflytande asikter till de som bestammer i kommunen Mindre i den aldre
(mkt stora/ganska stora) gruppen
Delaktighet och | Vill du vara med och paverka i fragor som 42 % 39 % 57 % 46 % Kénsméssiga skillnader,
inflytande rér din kommun (ja) mindre i den yngre
gruppen.
Delaktighet och | Hur stort fortroende har du for politiker 52 % 60 % / 42%/ 7%/ Kénsmassiga skillnader
inflytande respektive vuxna i allménhet (mkt
stort/ganska stort) 170 % 81 % 70 % 78 %
Skola Jag har fatt veta vad eleverna ska ha 77 % 71% 73% 75 %
inflytande over/ska kunna paverka i skolan.
( Stdmmer helt/stdmmer till stor del)
Skolan Skolans personal lyssnar pa vad 68 % 69 % 65 % 80 % Kénsmassiga skillnader
elevrad/elevkar sager och tar dem pa allvar pa gymn.
(stdmmer helt/stdmmer till stor del)
Skolan Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka | 59 % 68 % - - Kénsméssiga skillnader
i klassrad och elevrad (stammer
helt/stdmmer till stor del)
Skolan Mina lérare behandlar Killar och tjejer lika 88 % 80 % 80 % 79 %
Trygghet Har du under de senaste sex manaderna 38% 24 % 47 % 22% Kénsméssiga skillnader
upplevt att du har blivit orattvist behandlad
pa ett satt att du har matt daligt
Delaktighet/inflytande:

e Andelen tjejer som vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen ar storre an
andelen killar. Detta ménster aterkommer 6ver tid.

o Killar anger i mycket hogre utstrackning an tjejer att de ar intresserade av politik i
bada aldersgrupperna. Daremot ar tjejer pa hogstadiet mer intresserade av
samhallsfragor och tjejer pa gymnasiet mer intresserade av vad som hander i varlden,

jamfort med killar i respektive arskurs.
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| jamforelse med 2018 &r Killarnas intresse for politik i det narmaste oférandrat hogt
medan andelen tjejer som ar ganska eller mycket intresserade minskat med 13 % under
samma period.

Intresset for samhallsfragor ar tamligen ofdrandrat bland bade tjejer och killar liksom
intresset for vad som hander i andra l&nder.

Sedan 2018 har andelen tjejer som vill vara med och paverka minskat med 15 % och
andelen killar med 12 %.

Upplevelsen av mojligheter att framfora asikter till de som bestammer i kommunen
har under samma period minskat med 4 % for bade tjejer och killar.

De som svarat att de vill paverka i kommunen har svarat pa vart/vem de skulle vanda
sig till for att paverka; 43 % av tjejerna uppger att de inte vet vart medan motsvarande
andel for killarna ar 34 %. Killar anger i hogre utstrackning an tjejer att de skulle
vanda sig till ett politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund (gapet ca 10 %) eller
tjansteperson eller politiker (gap 15 %). Tjejer anger i hogre utstrackning att de skulle
anvanda internet/sociala medier ex. FB (gapet ca 10 %).

De som svarat att de inte vill vara med och paverkat har angett skal till detta; en
majoritet har angett att skalet ar ointresse, men fler tjejer har angett det som skal an
Killar (gap ca 10 %). Fler tjejer an killar anger aven att de kan for lite om hur man ska
gora (gap 10 %).

Det finns en stor skillnad mellan tjejer och Killar i vilken utstrackning det vill
respektive far vara med och bestamma. Tjejer i bada aldersgrupperna vill 6ver lag vara
med och paverka skolan i hogre utstrackning an killar. Daremot ar det fler killar &n
tjejer inom samtliga omraden i bada aldersgrupperna som uppger att de faktiskt far
vara med och bestdmma.
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Mojliga orsaker och konsekvenser av ojamstalld férdelning av makt och

inflytande.

Majliga orsaker

Problem

Konsekvenser

e  Entid av motsatsskapande
mellan kénen (atergadng mot
traditionella koénsroller)

e Attityder till jamstélldhet
(sérskilt hos unga mén)

e Okunskap om vart man som
ung kan vénda sig for att
kanalisera viljan att paverka
beslut

e  Avsaknad av aldersperspektiv i
jamstélldhetsarbetet

e  Avsaknad av
jamstélldhetsperspektiv i
ungdomsarbete

e Skillnader i pojkars och flickors
utrymme i klassrummet och i
skolans sociala sférer

e  Okunskap om jamstélldhet hos
professioner i
ungdomsverksamheter

e  Konsblind praktik i
verksamheter som méter barn
och unga

e  Otydlighet vad galler lokala
utmaningar och malbilder i
jamstélldhetsarbetet

Ojamstalld fordelning av makt och

inflytande for unga tjejer och killar i

Oskarshamns kommun

e Leverinte upp till att sékerstalla
manskliga réttigheter enl.
CEDAW-konventionen

. Diskriminering av flickor och
unga kvinnor

e  Fortsatt ojamstalldhet genom
reproduktion och i vérsta fall
forstarkning av ojamstallda
villkor fér kvinnor och man,
flickor och pojkar

e Okad konsmassig obalans i
olika beslutande forum

e Okad risk for vald

e Hinder for hallbar utveckling
utifrdn Agenda 2030

e Okad polarisering

. Minskat fortroende for
demokratin, politiska partier
och samhélleliga institutioner
(minskad legitimitet)
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Forslag till insatser

Den unga generationen ar en viktig malgrupp i jamstalldhetsarbetet. Jamstalldhetspolitiska insatser riktade till
unga ar befogade utifran de resultat som Lupp speglar, vilka stéds av nationella undersékningar och forskning.
Flera undersokningar visar att stora grupper av unga kvinnor och unga man lever i skilda vérldar och har vitt
skilda uppfattningar nar det galler fragor som ror jamstalldhet och kvinnor och méans roll i samhallet. Da en
stor grupp yngre mén har mer konskonservativa attityder, tycker att samhéllet ar jamstallt, att kvinnor
overdriver jamstélldhetsproblem och att mén ar béttre politiska ledare och chefer blir det svart att satta hoppet
till att problemet automatiskt ska lésa sig med den yngre generationen.

o Lokalt mal/l6fte om jamstalldhetsintegrerad malbild for ungas inflytande

e Okad kunskap om jamstalldhet i den politiska organisationen och i
tjansteorganisationen

e Ungdomsforum med sarskilt fokus pa jamstalldhet/makt och inflytande

e Mentorsprogram for unga tjejer/kvinnor (ex i samverkan med lokala beslutsfattare fran
olika samhallssektorer)

e Insatser kring maskulinitetfragor i skolan och pa fritidsgardar (ex Machofabriken)

e Krav pa kénsuppdelad statistik i uppféljning av verksamhet och insatser riktade till
unga

e Strukturerad samverkan andra lokala aktérer for att méta de lokala utmaningarna

e Dialog med civilsamhallet om jamstalld och jamlik representation pa alla nivaer

o Kartldggning av tjejer och killars representation i styrelser inom de delar av
civilsamhallet som har féreningsbidrag eller annan form av kommunalt st6d

e Undersoka mojligheterna for extern finansiering av konferens (gérna
nordisk/europeisk) med fokus pa jamstalldhet/makt mellan tjejer och killar i
lokalsamhéllet

e Informationssatsningar och debatter i bostadsomraden med socioekonomiska
utmaningar. Bade politiska partier, foreningar och offentliga aktérer som sprider
information infor valet bor finnas pa plats och arrangera aktiviteter i ungdomsmiljoer i
omraden dar valdeltagandet &r lagt och det finns manga forstagangsvaljare.

e Oka jamstalldheten i medborgardialoger.
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Jamstalld utbildning (Delmal 3)

Det finns inga formella skillnader mellan kvinnors och mans, flickors och pojkars tillgang till utbildning. Istallet
ar det viktigt att uppmarksamma grupper av flickors och pojkars olika forutsattningar, villkor och
mojligheterhet nar det géller utbildning. Skolan &r en viktig arena fér att motverka traditionella kbnsménster
och stereotypa forestallningar for att Iagga grunden for ett jamstallt arbetsliv och for ett jamstallt samhélle.

En jamstéalld utbildning omfattar hela det formella uthildningssystemet fran forskola till hogskola och
vuxenutbildning, men ocksa bildning och utbildning utanfér det formella utbildningssystemet som folkhdgskolor
och studieférbundens utbildningsverksamhet.

Att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma mdjligheter och villkor nar det géller personlig utveckling
handlar om jamstéllda forutsattningar att utveckla intressen, ambitioner och att na sin fulla potential utan att
hindras av strukturer, férdomar och stereotypa forestallningar utifran kon. Det finns ett sarskilt ansvar inom
skolvasendet att framja personlig utveckling men ansvaret ligger inte enbart pa skolvasendet. Malsattningen om
en jamstalld personlig utveckling omfattar aven andra arenor utanfor den formella och icke-formella
utbildningssektorn, till exempel foreningslivet.
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Avsnitt i Fraga Resultat | Kommentar
LUPP
Tjejer Killar Tjejer Killar
ak 8 ak 8 ak 2 ak 2
Skolan Elever och l&rare beméter varandra 74 % 84 % 76 % 89 % Koénsmassiga skillnader i bada
med respekt i min skola aldersgrupperna
Skolan Mina larare behandlar tjejer och 88 % 80 % 80 % 79 % Viss konsmassig skillnad i &k 8, dar
killar lika pojkarna i lagre utstrackning upplever
likabehandling
Skolan Undervisningen &r mycket eller 90 % 94 % 88 % 97 % Kénsmassig skillnad framfor allt pa
ganska bra gymnasiet
Skolan Mycket eller ganska bra mdjlighet att | 86 % 89 % 79 % 89 % Kénsmassig skillnad framfor allt pa
fa extra hjalp och stéd om jag gymnasiet.
behdver.
Skolan Skolmiljon (mkt bra/ganska bra) 83 % 88 % 86 % 98 % Konsmaéssiga skillnader framfor allt
pé& gymnasiet
Skolan Sexuella trakasserier férekommer i 8% 8% 33% 6 % Stora kénsméssiga skillnader i
min skola? (Andel som instdmmer) gymnasiet
Fritid Foreningsmedlemskap 51 % 57 % 27 % 50 % Kénsmassiga skillnader sma i dk 8
stor skillnad i gymnasiet
Fritid Tycker du att det saknas 29 % 24 % 36 % 29 % Viss kénsméssig skillnad
fritidsaktiviteter dar du bor? (svar ja)
Framtid Tror du att du kommer att l&sa vidare | 93 % 80 % Konsmaéssiga skillnader, tydliga
direkt efter grundskolan? (svar ja) ocksa i typ av programinriktning
Framtid Tror du att du kommer att lasa vidare 58 % 48 % Kénsmaéssiga skillnader
direkt efter gymnasiet?
Skola:

e En majoritet av tjejerna pa gymnasiet gar pa ett hogskoleforberedande program, 60 %
medan motsvarande andel killar var 47 %. Pa yrkesforberedande program var det ett
omvant forhallande — andelen killar ar 47 % och tjejer 38 %.
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Fler pojkar i arskurs 8 uppger att de tror att de kommer att soka till ett yrkesprogram
pa gymnasiet (21 %) &n flickor (11 %) medan storre andel flickor tror att de kommer
att soka ett studieforberedande program (31 % i forhallande till pojkarna 21 %). Det
var storre andel flickor som ténker att de kommer att lasa vidare efter grundskolan
men att de var osakra pa programinriktningen (51 %) andelen osékra pojkar var lagre
(38 %)

Minst andel néjda med undervisningen och mojligheterna att fa extra hjalp och stod av
lararna om det behovs finns bland tjejerna pa gymnasiet.

En tredjedel av tjejerna pa gymnasiet uppger att det forekommer sexuella trakasserier
pa deras skola medan knappt en tiondel av de dvriga grupperna upplever det. Jamfort
med de tidigare LUPP-understkningarna 2015, 2018 &r det en fordubbling for tjejerna
i ak 2. | undersokningen 2018 var det flickorna i arskurs 8 som i storst utstrackning
uppgav att det forekom sexuella trakasserier (17 %), motsvarande andel for den
gruppen 2021 &r 8 %. Upplevelsen av férekomsten av sexuella trakasserier har
forandrats aven bland gruppen killar pa gymnasiet. 2015 uppgav 21 % att det forekom
pa skolan medan motsvarande andel for tjejerna da var 16 %.

1 Skolinspektionens skolenkat 2022 var det storre skillnader mellan flickor och pojkar i &k 8 kopplat till forutsattningar och
stod i skolan an vad resultatet i LUPP speglar i fragestéllningarna om vad unga tycker om undervisningen och maéjligheten
att & extra hjalp och stod.

Resultaten nedan kommer fran skolinspektionens skolenkét och avser O-hamns kommun:

| skolenkéten instdmmer 81 % av pojkarna och endast 63 % av flickorna att det helt eller till stor del tycker att lararna férklarar vad
de behgver for att nd kunskapskraven.

80 % av pojkarna tycker att de far den hjalp fran skolan de behéver for att klara skolarbetet medan motsvarande andel bland
flickorna &r 65 %

81 % av pojkarna tycker att de far veta hur det gar for dem i skolarbetet medan motsvarande andel hos flickorna &r 60 % av
flickorna.

68 % av pojkarna tycker att lararna far dem att tro pa sig sjélva i skolarbetet, motsvarande andel hos flickorna ar 48 %.
Resultaten i skolinspektionens skolenkat for gymnasiet ak 2 dverensstammer i hogre utstrackning med resultat i LUPP.

75 % av killarna instimmer helt eller till stor del med att lararna forklarar vad de behéver for att nd kunskapskraven medan
motsvarande andel bland tjejerna ar 58 %.

84 % av Killarna tycker att lararna alltid eller ofta forklarar pa lektionerna sa de forstar medan motsvarande andel hos tjejerna ar 75
%.

64 % av Killarna instimmer med att lararna far dem att tro pa sjalva i skolarbetet, medan motsvarande andel hos tjejerna ar 55 %.

Vad galler stimulans i skolarbetet svarar 64 % av Killarna att lararna varierar lektionerna sa att larandet sker pa olika satt medan
motsvarande andel bland tjejerna &r 39 %.
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Fritid:

e Hogst andel nojda med utbudet av fritidsmajligheter &r unga i arskurs 8, det galler
bade flickor och pojkar, men det ar ca 10 % fler pojkar an flickor som tycker det finns
valdigt mycket eller ganska mycket fritidsmojligheter.

e Lagst andel nojda med utbudet av fritidsmaojligheter ar unga i ar 2, det géller bade
tjejer och Killar. I gruppen &r det ca 10 % fler tjejer &n killar som tycker att det finns
ganska lite eller véldigt lite (43 % av tjejerna och 31 % av killarna)

e Hogst andel medlemskap i foreningslivet finns hos de yngre pojkarna (57 %) och
flickorna (51 %) medan endast 27 % av tjejerna pa gymnasiet ar foreningsmedlemmar
jamfort med halften av killarna (50 %) i samma aldersgrupp.

Orsaker till att unga avstar fran fritidsaktiviteter skiljer sig nagot at mellan olika grupper. |
nationella undersokningar ar det vanligare att tjejer uppger att aktiviteten kostar for mycket
pengar alt att de avstar for att det ar svart att ta sig till aktiviteten. Samma forhallande
aterspeglar sig ocksa i det lokala lupp-resultatet, dar nagot 6ver 40 procent av tjejerna i
arskurs 2 pa gymnasiet avstar aktivitet av kostnadsskal.

e Det finns saker att géra men det kostar for mycket
Har uppgav 42 % av tjejerna i ak 2 att pastaendet delvis eller helt stamde in,
motsvarande andel killar var 30 %. Skillnaden i den yngre aldersgruppen var mindre,
26 % av flickorna och 32 % av pojkarna instdmde delvis eller helt.

e Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit
37 % av tjejerna i bada aldersgrupperna svarar att det finns saker att géra men att de
inte kan ta sig dig. Motsvarande andel for pojkarna i arskurs 8 ar 36 % och 25 % av
killarna i ak2.

e Det finns saker att gdra men min familj séger att jag inte far delta
Fa uppger att familjen pa nagot satt hindrar dem fran att delta. 18 % av pojkarna i
arskurs 8 och 11 % av flickorna, rapporten redovisar ingen info for gymnasieeleverna.

e Det finns saker att gora men inget som intresserar mig.
Pojkarna i arskurs 8 ar de som minst instammer i pastaendet (43 %) foljt av tjejerna i
arskurs 2 (38 %). Motsvarande andel for flickorna i arskurs 8 ar 31 % och for killarna i
arskurs 2 ar andelen 34 %. Hogst andelar som delvis eller helt stammer in i pastaendet
finns bland flickorna i den yngre aldersgruppen och killarna pa gymnasiet ak 2.
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Vad galler avsaknad av fritidsaktiviteter dar man bor ar de kénsmassiga skillnaderna sma. De
som i minst utstrackning saknar fritidsaktiviteter dar man bor &r pojkarna i arskurs 8 (24 %)
och de som i hdgst omfattning saknar fritidsaktiviteter ar tjejerna i arskurs 2 (36 %)

e | Oskarshamn visar LUPP en nedatgaende trend vad galler foreningsmedlemskap, dar
trenden ar att tjejerna avstar foreningsmedlemskap i hogre utstrackning an killar.
Mellan aren 2015 och 2021 har andelen tjejer som ar medlem i forening minskat med
15 %, motsvarande minskning bland killar ar 6 %.

Luppen stéller inte fragor kopplat till typ av forening, daremot stalls fragan om hur ofta
personen tranar/idrottar, spelar teater/gér musik/eller dansar, spela online data-eller tv-spel,
haller pa med foto/film/tecknar/malar o liknande, laser bocker/tidningar/bloggar el. liknande,
ar i naturen mm.

Topp 5 killar Topp 5 tjejer
1. Spelar online/data eller 1. Trénar/idrottar 78 %
tv-spel 87 % 2. Ar ute i naturen 67 %
2. Trénar/idrottar 84 % 3. Laser bocker, tidningar,
3. Aruteinaturen 63 % bloggar mm. 44 %
4. Laser bocker, tidningar, 4. Haller pa med foto, film,
bloggar mm. 42 % tecknar, malar etc. 41 %
5. Haller pd med foto, film, 5. Spelar online/ data el tv-
tecknar, malar etc. 17 % spel 37 %
10 % spelar teater, gor musik 24 % spelar teater, gor musik
eller dansar. eller dansar.
16 % gar pa fritidsgard eller 18 % gar pa fritidsgard eller
liknande. liknande.

Kompletterande information ar hamtat fran statistik i KOLADA och avser férhallanden i Oskarshamns kommun
2020:

135 pojkar i aldern 6-19 ér deltog i kulturskolan medan antalet flickor var 195 stycken. Flickorna utgjorde 59 % av
deltagarna.

Av alla pojkar i ldern 6-19 ar deltog 6 % i kulturskolans aktiviteter, motsvarande andel av flickorna var 9.2 %.

Deltagartillfallen i idrottsforeningar for aldersgruppen 7-20 &r var samma ar 34.8 tillfallen/pojkar och 27.6
tillfallen/flickor.

2020 hade 53 % av idrottsféreningarna i Oskarshamn pojkdominerad verksamhet.
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Mojliga orsaker och konsekvenser av ojamstalld utbildning och forutsattningar

till personlig utveckling.

Majliga orsaker

Problem

Konsekvenser

. Konsstereotypa forestéllningar,
forvantningar (ofta omedvetna)
hos elever och vardnadshavare

e  Konsstereotypa forvantningar
och bemétande fran
omgivningen

e Varderingar, attityder och
utbildningsmal hos elever

. Konsblind information och
studie-yrkesvagledning

. Diskriminerande amneskulturer
och normer

. Pojkars/killars idrottande
fungerar som norm for ungas
idrottande

. Konstruktion av lokala
foreningsstdd gynnar pojkars
idrottande

e  Saknas foéreningsdriven
verksamhet som lockar tjejer
och killar som vill fortsatta
tréna utan att elitsatsa (tavla)

Konsskillnaderna i
utbildningsval bidrar till en
koénsuppdelad arbetsmarknad

Individers méjligheter att
utforska och utveckla olika
intressen och fardigheter
begréansas.

Mojlig ojamstalld
resursfordelning till ungas fritid

e  Forsédmrade forutsattningar for
kompetensforsorjning inte minst
inom bristyrken som har en
kraftig underrepresentation av
antingen kvinnor eller mén,
sdsom vard och omsorg,
utbildning och it-teknik

e  Reproduktion av stereotypa
kdénsmonster som fortplantas
genom skolsystemet och
arbetslivet. Genom val av utb.
bestdms i hdg grad individers
framtida inkomster,
karriarmojligheter och
arbetsvillkor. Konsstereotypa
val bidrar till den ekonomiska
och hélsoméssiga
ojamstalldheten.

e  Socialpsykologiska

konsekvenser for den enskilda
(skola/fritid)

. Bristande likvardighet i skolan

. Diskriminering (skola/fritid)

. Begransat rekryteringsunderlag
pé arbetsmarknaden

e  Begrénsade forutsattningar for
en framgangsrik
idrottsutveckling for kommunen

. Minskade konkurrensférdelar

e  Forlust av kompetens
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Forslag till insatser

Forskningen ger en bred bild av centrala forklaringsfaktorer p& samhallelig, organisatorisk och individuell niva
vilka samspelar for att driva och uppratthalla konsskillnaderna i utbildningsval, som ocksa aterspeglas i Lupp.
Det behdvs darfor atgarder pa flera nivaer, bade pa samhallsniva och i samverkan mellan olika aktorer pa saval
arbetsmarknaden som inom utbildningssystemet, for att fler ska gora utbildningsval efter eget skon, snarare &n
eget kon.

o Starka det breda jamstalldhetsarbetet med sarskilt fokus pa forskola, hégstadie- och
gymnasieniva

e Insatser i skolan for att motverka ojamstalldhetsskapande @mneskulturer och normer i
studiemiljon

o Jamstélldhetsintegrera studie- och yrkesvagledningen

o Kartldgga forekomsten av sexuella trakasserier i skolan (prio gymnasiet)

o Kartldgga forekomst av social stress och arbetsmiljon i elevgrupper som &r i minoritet
i olika gymnasieprogram

¢ Insatser som underlattar for individer att géra normbrytande yrkesval (ex anvanda
ferieplatserna for att ge unga mojligheter att testa ett normbrytande arbete)

e | samverkan med fler arbetsmarknadsaktorer genomfora insatser riktade till unga for
att starka varderingen av HEED-yrken och vélfardstjanster i kombination med insatser
som betonar samhallsnyttan och altruistiska mal inom STEM-yrken for att bryta den
harda distinktionen mellan konskodade yrken.

e Inratta ett internt jamstalldhetspris till verksamheter med fokus pa barn och unga

e Inratta ett externt jamstalldhetspris

e Genomfora en 6versyn av det kommunala féreningsstodet ur ett
jamstélldhetsperspektiv

e Tillsammans med foreningslivet och SISU initiera utvecklingsinsatser for att pa ett
battre satt méta tjejers onskemal och behov av aktivitet

e Krav pa kénsuppdelad statistik i redovisning av deltagare i kommunalt finansierade
aktiviteter/verksamheter.



Jamstalld hdlsa (delmal 5)

Delmalet jamstéalld halsa avser fysisk, psykisk och sexuell/reproduktiv halsa, och omfattar saval forebyggande
folkhalsoarbete som atgarder och insatser till enskilda personer géllande socialtjénst, stod och service till

personer med funktionsnedsattning samt halso- och sjukvéard.

Sammanstéallning information Lupp

Sida 36 av 46

Avsnitt i Fraga Resultat Kommentar
LUPP

Flickor | Pojkar | Tjejer | Killar

ak 8 ak 8 ak2 ak2

Halsa Sjélvskattad hélsa (Andel 70 % 79 % 52 % 85 % Konsmaéssiga skillnader som okat
mycket bra/ ganska bra) kraftigt fran ak.8 till &k 2 framfor allt for

flickor

Halsa Tranar (andfadd/ svettas) en 85 % 91 % 81 % 84 % Sma konsméssiga skillnader
gang/veckan eller oftare

Halsa Andel som aldrig/séllan roker 98 % 99 % 92 % 94 % Sma konsméssiga skillnader

Halsa Aldrig/séllan dricker alkohol 100 % 99 % 92 % 94 % Sma konsméssiga skillnader
(bortsett fran folkol)

Halsa Andel som anvént narkotika 2% 2% 1% 5%

Skolan Sexuella trakasserier 8% 8% 33% 6 % Mkt stora kdnsméssiga skillnader i
forekommer i min skola? (Andel gymnasiet. Stor dkning for flickorna
som instdmmer) medan pojkar rapporterar en marginell

minskning.

Skola Mobbning férekommer i min 26 % 21 % 31% 20% Hogre forekomst pa gymnasiet dar ocksa
skola konsskillnaderna &r storre.

Skola Min skola agerar om en elev 67 % 66 % 55 % 73% Konsmaéssiga skillnader bland
mobbar en annan elev gymnasieleverna.

Skola Andel elever som tycker 88 % 94 % 80 % 85 % Sma konsméssiga skillnader
elevhélsan &r mkt/ganska bra

Trygghet Har du under de senaste 6 man 78 % 83 % 75 % 90 % Koénsmassiga skillnader framfor allt pa
blivit mobbad/trakasserad. Andel bland gymnasieleverna.
som svarat nej

Trygghet Andel som instdmmer att de 38 % 24 % 47 % 22% Konsmaéssiga skillnader, men storre
blivit orattvist behandlade och skillnader i gymnasiegruppen.
matt daligt pga. det.
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e En majoritet av ungdomarna &r ndjda med sina familje- och kompisrelationer. Inga
storre alders-eller konsskillnader.

e Tijejer bade i 4k 8 och ak 2 uppger i betydligt stérre omfattning an killarna i samma
aldersgrupp att de har fler psykiska och somatiska besvar. | jamférelse med tidigare
LUPP-undersokningar &r det tydligt att framfor allt skett en snabb 6kning av besvaren
hos tjejer medan 6kningen bland killar inte varit lika dramatisk.

LUPP 2021
Besvér Elever
Flickor ak 8 Pojkar ak 8 Tjejer ak 2 Killar &k 2

Huvudvark 25% 10 % 41% 14 %

Ont i magen 19 % 10 % 30 % 5%
Stress 54 % 34 % 71% 29 %
Deppig/nedstamd 28 % 14 % 42 % 12%
Svart att sova 24 % 22% 35% 22%
Sovit déligt 2% 18 % 3B % 21%

e Det ar vanligare att tjejer hoppar dver maltider an killar i bada aldersgrupperna.
e Inom bada arskurserna ar det fler killar an tjejer som uppger att de tranar minst en
gang i veckan.

Skola:

e Killar tenderar att vara mer néjda med trivsel och stamning i skolan, i nagot hogre
utstrackning upplever de ocksa att elever och larare bemoter varandra med respekt.
Tjejer uppger i hogre utstrackning an killar att deras larare behandlar killar och tjejer
lika.



¥ Oskarshamns
kommun

Trygghet:
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En storre andel tjejer i bada aldersgrupperna har angett att de blivit orattvist
behandlade pa ett satt som gjort att de matt daligt (gap 14 % i ak 8, gap 25 % i ak 2).
Sett till hela perioden LUPP har genomforts (2009) har det genomgaende varit en
storre andel tjejer som uppger att de utsatts for orattvis behandling. Bade tjejer och
Killar uppger till stérsta del att de &r andra elever/ungdomar som utsatt dem for oréttvis
behandling, men andelen bland tjejer ar hégre. Killar anger i hdgre utstrackning an
tjejer att det ar personal i en organisation eller férening som behandlat dem orattvist

(gap 10 %)

Mojliga orsaker och konsekvenser av ojamstalld halsa

Majliga orsaker

Problem

Konsekvenser

Stereotypa kdnsnormer som
paverkar bade flickor och
pojkar

Stereotypa kdnsnormer styr

bemétandet fran olika
professioner

Stress och andra
arbetsmiljofaktorer i skolan

Fysiologiska skillnader

Odiagnostiserad psykisk ohélsa
hos killar

Otillrackligt stod i skolan

Bristande férebyggande arbete
mot sexuella trakasserier

Okad medieanvéndning hos
unga

Okunskap om ungas utsatthet i
den digitala miljon och
konsekvenser av den

Ohilsa for bade tjejer och killar

Okad psykisk ohélsa hos
framfor allt flickor och tjejer

Killars psykiska ohélsa forbises
Brister i elevers arbetsmiljo

Forekomst av sexuella
trakasserier i skolan vilket
paverkar arbetsmiljo, elevers
skolprestationer, relationer,
sjalvbild, sexualitet och hélsa.

Avsaknad av vuxenstdd i den
digitala miljon

e Samre hélsa for kvinnor genom
livet, paverkar livskvalitet och
villkor ocksa i vuxen alder

e Okad risk for missbruk och
suicid bland unga man/mén

. Foérlorad livskvalitet for den
enskilda

. Trakasserier bidrar till
otrygghet, och olika mycket
utrymme for olika elever i
skolan och darmed ocksa makt
och inflytande.

e Risk for 6kat sexuellt vald och
utsatthet for dvergrepp

. Samhallsekonomiskt kostsamt

e  Ojamstélld folkhalsa
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Forslag till insatser

Resultaten fran Skolbarns hélsovanor visar att det finns en tydlig skillnad i halsa och ohalsa mellan flickor och
pojkar. Konsskillnaderna ar obefintliga eller sma vid 11 ars alder, beroende pa vilket utfall som undersoks, men
okar sedan. Vid 15 ars alder ar skillnaden markant, till flickors nackdel. Det foreligger stora utvecklingshehov
inte minst inom psykisk halsa.

e Okad tillganglighet till foraldraskapsstod for alla foraldrar genom hela uppvéxten

e Jamstélldhetsintegrera elevhalsan

e Utveckla stod/insatser riktade till unga for att mojliggora en trygg och halsofrdmjande
medieanvandning

e Fritidsaktiviteter behdver anpassas och tillgangliggoras utifran olika grupper av tjejers
och killars forutsattningar och 6nskemal

e Skolans arbete for att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa hos tjejer och
killar behdver utvecklas och med ett jamstélldhetsperspektiv

e Sérskilt utsatta grupper av flickor och pojkar och icke binéra personer behdver
prioriteras och inkluderas i arbetet med att starka psykisk hélsa

e Okad kunskap och kompetens bland professioner som méter personer med risk for
psykisk ohélsa

e Insatser for att minska stressen i skolan framfor allt for gruppen flickor och tjejer.

e Insatser for att forbattra det sociala klimatet och férebygga mobbning och sexuella
trakasserier i ungas miljoer

e Aktorer kring barn och unga behover ges 6kade kunskaper kring hur pojkar/killar
uttrycker psykisk ohalsa

e Oka kunskapen om digitala mediers paverkan pa halsan hos flickor och pojkar
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Mans vald mot kvinnor ska upphora (delmal 6)

Mans vald mot kvinnor kan ses som den yttersta konsekvensen av ett ojamstéllt samhalle. Forutom lidandet for

den som &r utsatt paverkar valdet ocksa narstaende och innebar stora kostnader for samhéllet. Det ar viktigt att
arbeta valdsforebyggande och upptécka valdet tidigt for att kunna ge skydd och stod. Sarskilt behov av insatser
riktade till riskgrupper.

Sammanstéallning information Lupp

forekommer i min skola?
(Andel som instdmmer)

Avsnitt i Fraga Resultat | Kommentar
LUPP

Flickor | Pojkar | Tjejer | Killar

ak 8 ak 8 ak 2 ak2

Trygghet | Andel som under de senaste | 8 % 12% 11% 18 % Kdnsmassiga skillnader, killar har i hogre
6 man utsatts for hot av utstrackning utsatts for hot. Skillnaderna mindre
nagon. i 4k 8 och generellt négot lagre nivaer

Trygghet | Andel som under de senaste | 3 % 5% 0% 4% Sma konsméssiga skillnader.

6 man utsatts for
misshandel

Trygghet | Andel som under se senaste | 2 % 1% 11% 2% Sma kénsmassiga skillnader i 3k 8, storre
6 man utsatts for sexuellt konsskillnader och 6kad utsatthet for tjejer i
vald/utnyttjande gymn.

Trygghet | Andel som under de senaste | 78 % 83 % 75 % 90 % Koénsmassiga skillnader framfor allt pa bland
6 man inte blivit gymnasieleverna. Killarna uppger i hogre grad
mobbad/trakasserad. att de inte utsatts.

Skolan Vald forekommer p& min 14 % 26 % 30 % 23 % Koénsmassiga skillnader i béda elevgrupperna,
skola sarskilt tydliga i ak 8 dar pojkar upplever att det

forekommer vald i hogre utstrackning &n
flickor. Tjejer iak 2 upplever att det
forekommer i hogre utstrackning an évriga
grupper.

Skolan Sexuella trakasserier 8% 8 % 33 % 6 % Mkt stora kénsméssiga skillnader i gymnasiet.

Stor 6kning for flickorna medan pojkar
rapporterar en marginell minskning.
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Trygghet:

Halsa:

Det ar knappt 1 av 10 killar i arskurs 2 pa gymnasiet och 2 av 10 tjejer pa gymnasiet
som uppger att de utsatts for mobbning/trakasserier. Bland eleverna i ak 8 ar det ca 2
av 10 flickor och pojkar som uppger att de utsatts. En hdgre andel killar an tjejer
uppger att de aldrig blivit utsatta for mobbning. Den vanligaste platsen for utsatthet for
bade tjejer och killar ar skolan, (82 procent av utsatta tjejer och 71 % av utsatta killar)
foljt av natet/mobilen (24 procent av utsatta tjejer och 26 % av de utsatta killarna)
Killar utsétts i hogre utstrackning for mobbning/trakasserier i kollektivtrafiken och i
sitt bostadsomrade.

Over tid framgar att andelen killar som utsatts for hot, misshandel och sexuellt vald
ligger pa tamligen stabila nivaer. Andelen tjejer som utsatts for sexuellt
vald/utnyttjande har kontinuerligt 6kat sedan forsta matningen 2015.

5 procent av killarna och 8 procent av tjejerna uppger att de ndgon gang utsatts for
”vald” (hot, slag, knuff, fasthallning) av forédlder och/eller partner. 1 procent av
killarna uppger att det hander varje vecka.

Samtliga svarar att de inte utsatt ndgon annan for vald(utovat kontroll, hot eller anvént
vald)

Det forekommer kdnsméssiga skillnader i synen pa om pornografin paverkat den egna
eller ungdomar i ens narhet syn pa sex. Skillnaden i synen pa om porren péaverkat pa
den egna bilden av hur sex &r eller ska vara &r liten (7 % av killarna och 6 % av
tjejerna). Storre konsmassiga skillnader &r det i uppfattningen att porren paverkat de
ungdomar som finns i deras narhet, har instammer 34 % av tjejerna och 22 % av
killarna. Narmare halften av bade tjejer och killar har uppgett att de inte vet om de
eller deras omgivnings syn pa hur sex ar eller ska vara har paverkats av pornografi.
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Mojliga orsaker och konsekvenser av mans vald mot kvinnor

Majliga orsaker Problem Konsekvenser

Accepterande attityder for vald inom relationer
och mot tjejer, stereotypa forestallningar om
maskulinitet och femininitet och traditionella
konsrollsforestaliningar

Individualpsykologiska orsaker som psykisk
ohélsa och sjukdom, antisociala
personlighetsstdrningar och neuropsykiatriska
diagnoser har samband med okad risk for
valdsutévning.

Finns ett samband mellan ungas relationsvald
och att ha utsatts for annat vald, férsummelse
eller 6vergrepp som barn, liksom att ha
bevittnat vald mellan foraldrarna. Andra
faktorer som ocksé har samband med
valdsutévning i ungas parrelationer ar
erfarenheter av olika former av bristande
foréldraskap, konflikter i familjen och av véld
i tidigare parrelationer.

Normativa forestallningar om kon,
maskulinitet och vald mojliggor och skapar
legitimitet for mans och pojkars vald, sarskilt
normer som innebér en acceptans for vald mot
kvinnor/flickor, forestallningar om méans
sexuella berattigande och en traditionell syn pa
manligt och kvinnligt. Det finns ocksa viss
forskning som pekar pé att aggressiva media
och pornografi kan skapa negativa forebilder
och bidra till acceptans bland unga for vald i
parrelationer.

Otydligt eller obefintligt férebyggande arbete
mot sexuella trakasserier i
ungdomsverksamheter

Vuxnas forminskande av férekomst av vald i
ungas liv

Otillrackliga insatser mot hedersrelaterat vald

Vald

Forekomst av
trakasserier i
ungdomsmiljoer

Valdsutsatta
erbjuds inte stod

Unga
valdsutovare
erbjuds inte
insatser

Digital kontroll
och hot om vald

Unga manniskor
tvingas in i
&ktenskap

Ev forekomst av
kénsstympning

Ev forekomst av
prostitution

. Konsekvenserna av vald i en
parrelation kan vara mer
skadliga for unga &n for vuxna.
Valdsutsatthet eller
valdsutovande under
ungdomstidens kritiska
utvecklingsfas paverkar
méjligheterna till en
framgangsrik Gvergang till
vuxenlivet, vilket i sin tur
riskerar att fa negativa
konsekvenser langre fram i
livet.

e  Valdsutsatta forlorar oftare sitt
arbete, har lagre inkomster och
blir oftare sjukskrivna &n andra.
De loper ocksa hogre risk att do
i fortid.

. Vald i nara relation och
sexuellt vald kan bidra till att
skapa och uppratthalla bristande
jamstélldhet mellan mén och
kvinnor. Det géller inte bara i
den nara relationen utan dven i
samhallet i stort.

. Raédsla for att bli utsatt kan
forsamra kvinnors livskvalitet
och deras mojligheter att rora
sig fritt.

e Valdet kan fa livshotande
konsekvenser for den som
utsatts.

. Stora ekonomiska kostnader for
samhallet, individen och
framtida generationer.

. Ohélsa

. Ofrihet, ménniskors méanskliga
rattigheter uppfylls inte
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Forslag till insatser:

Synliggdra problemet och 6kad kunskapen i de professioner som moter unga

Att rutinmassigt fraga om vald nar unga soker hjalp for »véldsrelaterade symptom” for
att sa tidigt som majligt identifiera de som utsatts for vald eller utsatter andra for vald
Forebyggande insatser utformade sa att de antingen kombinerar insatser mot
riskfaktorer pa flera nivaer, eller s att de kan fungera parallellt med andra insatser pa
olika nivaer och arenor. Insatserna bor fortga 6ver tid och vara aterkommande.
Involvera unga i planering och implementering av insatser

Oka foraldrars medvetenhet och kunskap om véld

Involvera pojkar och man i arbetet mot vald

Forstarka de aterfallsforebyggande insatserna for unga valdsutévare

Sakerstélla ett kunskapsbaserat bemétande vid misstanke om hedersrelaterat vald och
fortryck

Genomfora lansstyrelsens kampanjer i anslutning till skollov

Kartlagga forekomsten av sexuella trakasserier i skolan (systematiskt
arbetsmiljoarbete/forebygga diskriminering utifran diskrimineringslagstiftningen)
Genomfora kampanjen ”Svartsjuka &r inte romantiskt” arligen i ungdomsverksamheter

Utveckla samverkan med ungdomsmottagningen

Viktigt att forebyggande insatser anpassas for att vara inkluderande och na personer med
funktionsnedséttning, hbtgi-personer, personer med utlandsk bakgrund, personer som lever i
en hederskontext, eller personer ur andra minoritetsgrupper.
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